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HOSTLOV 2024



HJARTLIGT VALKOMMEN!

Vi halsar dig varmt valkommen till hostlov har hos oss, vart lovprogram ar som

vanligt fyllt med roliga saker for liten och stor.

Kontakta oss garna vid fragor:

Receptionen 0682-41 30 30 info@storhogna.com
Rumsbokning 0682-41 30 30 bokningen@storhogna.com
Restaurangen & bar 0682-41 30 35 hovmastare@storhogna.com
Spa, bad & traning 0682-41 30 45 spa@storhogna.com
Fjallsidan 0682- 103 06

Jouren Nattetid 0682-41 30 31
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Vara restauranger

07:00-10:00

11:00-22:00

11:30-14:00

17:30-21:00

Var fjallinspirerade frukostbuffé star uppdukad.

Var bar i Vintertradgarden har oppet & serverar fika, varma & kalla
drycker.

Restaurang Fjallsidan med ratter frén det italienska koket och viner
fran var huvudleverantor Ricasoli. Oppettider 25 oktober - 27 oktober
12:00-21:00 och 30 oktober- 2 november 12:00-21:00, fredag &
lordag endast Stugagarerbjudande pizzabuffé eller take away.

Dagens lunch serveras i Vintertradgarden.

3-rattersmeny & barnens buffé serveras i Vintertradgarden &
Kopparsalen. Har ni annu inte bokat bord, kontakta receptionen eller
ring hovmaéstaren pa tel. 0682-41 30 35. Varmt valkomna till bords!




Dagliga aktiviteter

07:00-21:00

07:00-21:00

10:00-16:00

Mandag-torsdag
11:00-19:00
Fredag & lordag
10:00-19:00
Sondag
10:00-18:00

10:00-18:00

15:30, 18:30

Wellnessalen &r dppen for traning pa egen hand och schemalagda pass
for hela familjen. Passen forbokas i receptionen, se separat schema i
receptionen.

Pool & bastu éppen. For barn under 16 ar ar badet 6ppet 09:00-18:00.
Valkommen att kontakta receptionen pa tel. 0682-41 30 30 vid fragor
om bad och spa.

Plupps tipsrunda, hamta svarstalong i receptionen.

Valkommen pa behandling, salongsmeny hittar du pa
www.storhogna.se. Boka din behandling direkt pa hemsidan eller
pa tel. 0682-41 30 45.

Pysseltorget haller 6ppet for hostpyssel obemannad i Lillhogna.

Filmvisning i var biosalong. Bioprogram finns i receptionen. Du koper
ditt biosnacks; chips, godis & lask i receptionen eller baren.

Plupps kata finns ute pa fjallkanten samt i Vintertradgarden.

Minipingis & fotbollsspel i Kalles Kallare. Vi har aven massor av sallskapsspel att lana vid receptionen.



http://www.storhogna.se/

LORDAG 26 OKTOBER

09:30-10:15 Fjallstretch i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

16:15-17:00 Rorlighet & Styrka i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

18:00-20:00 Hostlovsdisco for alla barn i Wellnessalen, 50 kr/barn*.

SONDAG 27 OKTOBER

09:30-10:15 Fjallstretch i Wellnessalen, anmélan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

09:30-10:15 Fjallstep i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa storhogna.se.
Pris for externa gaster 150 kr.

MANDAG 28 OKTOBER

11:00-11:30 Plupp halsar pa barnen vid sin kata ute pa fjallkanten och berattar om
sig och sina vanners aventyr.

13:00 Plupps skattjakt for barn, samling vid receptionen, 50 kr/barn*.

15:00 Ankrace i Vintertradgarden. Kop din anka i receptionen och vinn
fina priser, 30 kr/per anka.

16:45-17:45 Kettlebells i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

TISDAG 29 OKTOBER

08:00-08:45 Sensing Yoga i Wellnessalen, anmaélan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

13:00 Fisketavling for barn. Anmalan i receptionen, 50 kr/barn®.
Alla barn far ett pris.

14:00-16:00 Fikabuffé. Boka pa storhogna.se eller kontakta hovmastaren pa tel
0682 41 30 35 for att boka bord, forbokning kravs.

17:00-17:45 Optimum traning i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.



ONSDAG 30 OKTOBER

08:00-08:45

10:00-10:45

11:00-11:30

17:00-17:45

17:00

Fjallstretch i Wellnessalen, anmélan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

Plupps Spastund pa SPA, anmaélan i spareceptionen.
Ansiktsbehandling for alla barn, rengoring, ansiktsmask och Plupps
berattelse pa spa-avdelningen. Samling i spareceptionen.

Pris for externa gaster 50 kr.

Plupp halsar pa barnen vid sin kata ute pa fjallkanten och berattar om
sig och sina vanners aventyr.

Tabata traning i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

Reflexvandring. Vandra efter skymning pa Plupps stig for alla barn och
foraldrar. Genom att leta reflexer med ficklampor tar vi oss fram pa
fjallet. Avslutning med varm saft uppe vid vindskydden. OBS, nagra
ficklampor finns att lana, ta gdrna med egen, pannlampa gar ocksa bra.
Pris for externa gaster 50 kr.

TORSDAG 31 OKTOBER

08:00-08:45

11:00-16:00

17:00-19:00

Sensing Yoga i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

Vaffelfest i Kopparsalen, 195 kr/pp (95:- upp till 12ar).
Frossa i goda vafflor med tillbehdr och gott i glasen.

Halloweendisco i Wellnessalen for alla barn, 50 kr/barn*.

FREDAG 1 NOVEMBER

10:00-13:00

10:00-13:00

10:00-13:00

10:00-13:00

11:00-11:45

17:00-18:00

Luftgevarsskytte samling vid Sporthuset, 50 kr/barn*.
Minifyrhjulning vid Sporthuset, 50 kr/barn*.

Storhogna familjekamp vid Sporthuset, 3- kamp. 50 kr/familj.
Vinn fina priser ifran hotellet.

Vi tander utegrillen vid Sporthuset. Forsaljning av hamburgare, korv
och dryck. Valkomna!

Sensing Yoga i Wellnessalen, anmaélan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr.

Ansiktsmalning for barn pa SPA, 50 kr/barn*.



LORDAG 2 NOVEMBER

08:00-08:45 Sensing Yoga i Wellnessalen, anmaélan i receptionen eller pa
storhogna.se. Pris for externa gaster 150 kr

10:00-13:00 Minifyrhjulning vid Sporthuset, 50 kr/barn*.

10:00-13:00 Storhogna familjekamp vid Sporthuset, 3- kamp. 50 kr/familj.
Vinn fina priser ifran hotellet.

10:00-13:00 Vi tander utegrillen vid vindsk ydden uppe vid Plupps lekpark.
Forsaljning av hamburgare, korv och dryck. Valkomna!

14:00-16:00 Fikabuffé. Boka pa storhogna.se eller kontakta hovmastaren pa tel
0682 41 30 35 for att boka bord, forbokning kravs.

17:30 Fiskdamm vid Lillhogna, 30 kr/barn*.

SONDAG 3 NOVEMBER

08:00-08:45 Sensing Yoga i Wellnessalen, anmalan i receptionen eller pa
storhogna.se.

* En gang av varje aktivitet ingar i vistelsen for alla barn som bor pa hotellet.
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