
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

  

NYÅRSPROGRAM 2024 
Storhogna Högfjällshotell & Spa 

 



 

GOTT NYTT ÅR! 

Vi hälsar dig varmt välkommen till nyår och trettonhelgen här hos oss, vårt 

nyårsprogram är som vanligt späckat med roliga saker för liten och stor.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakta oss gärna vid frågor: 

Receptionen  0682-41 30 30   info@storhogna.com 

Rumsbokning  0682-41 30 30   bokningen@storhogna.com 

Restaurangen & Bar  0682-41 30 35   hovmastare@storhogna.com 

Spa, Bad & Träning 0682-41 30 45   spa@storhogna.com 

Fjällsidan 0682-1 30 06 

Jouren nattetid  0682-41 30 31 

 



ÖPPETTIDER 

 
 
 
08:00-20:00 Receptionen är öppen till 20.00. 
 
07:00-21:00 Pool & bastu öppen. För barn under 16 år är badet öppet 09:00-18:00. Välkommen 

att kontakta spareceptionen på spa@storhogna.com vid frågor om bad och spa. 
 
                     Välkommen på behandling! Salongsmeny hittar du på www.storhogna.se, boka din 

behandling direkt på hemsidan. Välkommen att kontakta spareceptionen om du har 
frågor. Måndag-Torsdag 11:00-19:00, Fredag-Lördag 10:00-19:00 & Söndag 10:00-
18:00. 

 
07:00-10:00  Frukostbuffén står uppdukad. 
 
09:00-15:00  Liftarna är öppna. Förutsatt tillräcklig snötillgång. 
 
11:00-14:00  Samevistet vår våffelstuga 3,5 km ut på fjället är öppen. Vesslan går från klockan 

11.00. I händelse av bristande snötillgång för transporter på fjället håller Samevistet 
stängt. 

 
11:30-21.00 Fjällsidan där italiensk pizza möter lokala charkuterier i en härlig miljö.  
  Nyårsafton 11:30-18:00 
 
10:00-22:00  Vår bar i Vinterträdgården har öppet och serverar fika, varma och kalla drycker.  
 
14:00-21:00  Kan ni också beställa från vår bistromeny i baren. 
 
11:30-14:00 Dagens lunch serveras i Vinterträdgården. 

 
15:30 &  Bio i Biosalongen. Bioprogram finns i receptionen. 
19:00  Du kan köpa chips, biogodis och läsk i receptionen eller baren! 

 
17:30-21:00  3-rättersmeny och barnens buffé serveras från 17.30 enligt er bokade tid. Behöver ni 

information om er middagstid kontakta receptionen eller hovmästaren. Har ni ännu 
inte bokat bord, ring hovmästaren på 0682-41 30 34. 

 
11:00-20:00  Plupps lilla pysselhörna. Rita, klipp och klistra nere i Kalles Källare. Pingisbord och 

fotbollsspel finns också i Kalles Källare. 
 
09:00-22:00  Storhogna M- Storhogna M, även känt som M-huset, är en mötesplats mitt i Vemdalen. 

Här hittar du bageri och bistro, bowling, gym, skidshop och matbutik (öppet 24/7). 
                      Läs mer på storhogna-m.se. 
 
 
 
Skipass finns att köpa digitalt i skistars app eller på www.skistar.se  
 
Plupps kåta finns inomhus i Vinterträdgården och ute vid skidbacken tillsammans med en lekplats. 
 
Med reservation för ev. förändringar. 
 
 
 
 

 

http://www.storhogna.se/
http://www.skistar.se/


SÖNDAG 29 DECEMBER 
 
16:00-16:20   Storhognas Aufguss Basturitual, anmälan i spareceptionen. 
                      Utförs i hotellets bastu respektive herr- och dambastu. Aufguss är en tysk basturitual.  

Ordet betyder ”att hälla på” och är en typ av terapi som leds av en bastuvärd 
”gusvärd”. Aufguss ger förnyad energi, smidig hud och har dessutom en utrensande 
effekt. Ledaren för aufgussen arbetar med rena eteriska oljor som hälls på de heta 
bastustenarna, vilket skapar ånga och värme som sprider ut aromaoljan i bastun.  
Med hjälp av handdukar som fläktas i olika riktningar doseras dofterna riktat mot 
deltagarna. Pris: 160kr/person 

 
 
MÅNDAG 30 DECEMBER 
 
10:15-11:00  Fjällbalans i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
10:00            Plupp hälsar på alla kompisar vid Plupps kåta ovanför Skistar shop 
  Sporthuset.  
 
17:00-17.45  Skivstångträning i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
 

 
NYÅRSAFTON TISDAG 31 DECEMBER 
 
08:00-08:45  Sensing Yoga i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
16:00-16:20   Storhognas Aufguss Basturitual, anmälan i spareceptionen. 
                      Utförs i hotellets bastu respektive herr- och dambastu. Aufguss är en tysk basturitual.  

Ordet betyder ”att hälla på” och är en typ av terapi som leds av en bastuvärd 
”gusvärd”. Aufguss ger förnyad energi, smidig hud och har dessutom en utrensande 
effekt. Ledaren för aufgussen arbetar med rena eteriska oljor som hälls på de heta 
bastustenarna, vilket skapar ånga och värme som sprider ut aromaoljan i bastun.  
Med hjälp av handdukar som fläktas i olika riktningar doseras dofterna riktat mot 
deltagarna. Pris: 160kr/person 

 
18:00 Nyårssupé och barnens buffé enligt er bokade middagstid.  

Varmt välkomna till Vinterträdgården och Kopparsalen! 
 
00:00 Vi skålar in det nya året på Fjällsidans terrass med tomtebloss.  
 22:30 öppnar Fjällsidan upp med försäljning av Champagne & snacks i baren. 
 

 
 

 

NYÅRSDAGEN ONSDAG 1 JANUARI 
 
11:00-11:45  Sensing Yoga i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 

 
 
 



 
 
TORSDAG 2 JANUARI 
 
10:00            Plupp hälsar på alla kompisar vid Plupps kåta ovanför Skistar shop 
  Sporthuset.  

 
16:00–16:30  Plupps sagostund inne i Vinterträdgården vid Plupps Kåta.  
 
 
 

FREDAG 3 JANUARI 
 
10:00            Plupp hälsar på alla kompisar vid Plupps kåta ovanför Skistar shop Sporthuset.  
 
15:45-16:30  Rörlighet & styrka i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
 
 

LÖRDAG 4 JANUARI 
 
10:15-11:00  Fjällstretch i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
17:00-17.45  Tabata i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 
 
 

 

TRETTONDAGSAFTON SÖNDAG 5 JANUARI 
 

17:00-17.45  Fjällstep i Wellnessalen, anmälan i receptionen eller på 
 storhogna.se. Pris för externa gäster 150 kr. 

 
 
 

  



 
 

 
 



HJÄLP PLUPP ATT HITTA VÄGEN UT 

 

 
 
 

 



 
 
 
 

 
 
 

0682-413030 | STORHOGNA.SE 


