
                   PM                                             

   Åk en mil - vinn en bil 2024 

Åsarna IK, Berners/VW och Storhogna Högfjällshotell & Spa bjuder in till en 

fin ”skidtur” i högfjällsmiljö för hela familjen 

Motionsklassen går i fri stil, (både klassiskt och skejt). Elitklassen går enbart i 

klassisk stil 

Skärtorsdag 28/3 

8:30-20:00 Sporthuset öppet handla för över 200 kr och var med i en utlottning av 

ett par signerade skidor från Rossignol. STOR REA i Sporthuset. 

Vallaservice- Du kan lämna in dina skidor för vallning under torsdag kväll vid Sport- 

huset. 175 kr för fästvalla. Swishnr:123 102 45 95 

15:00– 20:00 Nummerlappsutdelning- Du hämtar din nr-lapp eller efteranmäler dig 

till tävlingen vid Sporthuset 

Långfredag 29/3 

8:00- Vallaservice, 175 kr för fästvalla vid sporthuset 

8:30– 11:00 Nummerlappsutdelning samt efteranmälan vid Sporthuset 

09:00- 16:00 Festtältet är öppet med mat och dryck  

11:00– 15.00 Lunch serveras på hotellet 

11:00 Helikopterlyft med Storm, se tävlingen från ovan. 500 kr/ vuxen, 

350 kr barn 2-12 år 

11:00   Elitledet startar 

11:30   Motionsklasserna startar med 10 minuters mellanrum 

15:00   Prisutdelning – elit, och sedan utlottning av en    

   VW T-Roc värde 382.000 kronor 

16.00   Afterski på Storhogna M med trubadur 

Parkering – ÅIK:s parkering pris 50 kr på swishnr: 123 525 25 89  

Bussar: Mindre bussar kommer att gå mellan parkering och startplats under 

dagen. 

Samåk i möjligaste mån! 



Starttider 

 
11:00 Herrar Elit klassisk stil. Prispengar till de tre första i varje klass. Elitklassen 

plockas ut av tävlingsledningen ur startfältet från anmälningslistan 

11:05 Damer elit 

11:30 Motionsklass  startnr     1 -  299 

11.:40   startnr 300 – 599 osv. 

(ca 100 meter efter varje start registreras respektive åkares starttid) 

 

För allas säkerhet gäller följande under tävlingstiden 11.00 – 15.00 

Inga hundar i spåren under tävling 

Ni med pulka får vara extra försiktig i spåren 

Skotertrafik efter tävlingsspåren är förbjudet, endast skoterleder gäller på fjället   

Prisutdelning 

Alla som vinner ett pris måste ha startat och gått i mål samt vara på plats vid 

prisutdelningen. Ett hundratal mindre priser kommer även att lottas ut på ditt startnr, 

se lista vid dörren på huset där du hämtade nr-lappen. Nummerlapparna sparas 

efter målgång för lotteriet 

Ev vinstskatt betalas av vinnaren 

 

Sjukvård: Läkare finns vid start-/målområdet, sjukvårdspersonal efter banan 

 

Toaletter finns i anslutning till start och målområdet 

 

Överdragskläderna lämnas vid startområdet. Vi ansvarar inte för lämnade saker. 

Ombyte: ett begränsat utrymme i hotellets konferensutrymmen finns för ombyte, 

skyltning vid hotellet. 

 

Tävlande, publik och funktionärer deltar i arrangemanget på egen risk. Vi 

frånsäger oss allt ersättningsansvar som kan uppkomma i samband eller under 

arrangemanget. 

 

Välkommen till en trevlig dag på fjället! 

 

Tävlingsledare Thomas Wassberg  

073-800 33 33 

 


